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༄༅། །�་ིལ་ོ ༢༠༢༢ �་བ་ ༩ ཚ�ས་ ༣ རསེ་གཟའ་�ནེ་པའ་ིཉནི་ཀལོ་�་�ན་ཚ�གས་ཁང་ནང་བཙན་�ལོ་བདོ་མའི་ིམང་གཙ�་ད�་བ�སེ་

ཏ་ེམ་ིལ་ོ�ལི་པ་ོ ༦༢ འཁརོ་བའ་ི�ས་�ན་�ང་གཙ�འ་ིམཛད་རམི་གཤམ་གསལ། 

�ག་ཚ�ད།  མཛད་རམི། 

 

༡༢།༤༥  �་མ�ནོ་�མ་པ་གཙ�ས་པའ་ིམ་ིམང་�མས་�ན་འཛ�མས་གནང་�། 

 

༡༣།༠༠ མཛད་�་ོདངསོ་གཞ་ིད�་འ�གས་གནང་�།  

 

༡༣།༡༥ མཁན་�་དག་ེའ�ན་�མ་པའ་ིད�ས་�་མ�ནོ་�མ་པ་དང་།མཛད་གཙ�་�མས་ནས་ཁ་བ་ར་ིཔའ་ི�་ེའ�་ོཡངོས་�་ི�་ན་མེད་པའ་ིད�་�དི་

དང་། འཇགི་�ནེ་ཞ་ིབད་ེདདེ་དཔནོ་�་ིནརོ་༧གངོ་ས་�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི�་དཔར་མཐངོ་�ོལ་རནི་པོ་ཆ་ེརལོ་�ངི་�སོ་�སེ་�ནོ་

བ�ས་�སི་བ�གས་�རི་མངའ་གསལོ་�་�། 

 

༸གངོ་ས་༸�བས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆོག་༧�་གགེས་�་ིམཚན་མ་མཐའ་དག་�ར་�་ཞ་ིནས་�་ཚ�་བ�ལ་བ�ར་བར་�་བ�ན་པ་དང་། 

�གས་�་ིདགངོས་དནོ་མཐའ་དག་འབད་མདེ་�ན་�སི་འ�བ་པའ་ི�ནེ་འ�ལེ་ཆདེ་�་མ�ནོ་གཙ�་བ་ོ�མ་པ་དང་། མ་ིམང་ཚ�གས་གཙ�་

མཆགོ་ནས་�ནེ་ག�མ་འདགེས་འ�ལ་གནང་�། 

 

༡༣།༣༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་�་ེ�དི་�སི་བདོ་�ལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ �་�ལ་�་དང་དམངས་གཙ�འ་ིགསར་གཞས་འ�ལ་�། ད་ེ�སེ་བདོ་�ལ་ཁབ་དང་

མ་ིརགིས་�་ི�་དནོ་ཆདེ་རང་གི་�ས་�གོ་ལངོས་�ོད་དང་བཅས་པ་�སོ་བཏང་གནང་མཁན་�ལ་གཅསེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མ་ོ�མས་�་ི

ཆདེ་�་�ར་མ་གཅགི་ག་ིརིང་ལ་ངག་བཅད་�་ངན་གནང་�། 

 

༡༣།༤༥ མཁན་�་དག་ེའ�ན་�མ་པའ་ིད�ས་མང་ཚ�གས་ནས་༸�ལ་བའ་ིཞབས་བ�ན་དང་བདནེ་ཚ�ག་�ནོ་ལམ་འདནོ་གནང་�་དང� 

 གསལོ་ཇ་འ�ས་སལི་འདགེས་འ�ལ་�་�། 

༡༤།༡༠ མ་ིམང་�སོ་གར་ནས་བ�་ཤསི་ཞལོ་པ་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

 

༡༤།༢༠ མ་ིམང་ཚ�གས་གཙ�་མཆགོ་ནས་�ས་�ན་དང་འ�ལེ་བའ་ིག�ང་བཤད་གནང་�། 

 

༡༤།༣༠ �་ང་ོདནོ་གཅདོ་འ�ནི་ལས་ཆསོ་�དི་མཆགོ་ནས་བཀའ་ཤག་ག་ིག�ང་འ�ནི་�གས་�གོ་དང་། ད་ེ�སེ་ཁངོ་གི་བཀའ ་�བོ། 

 

༡༤།༥༠  ར་ིཀནོ་ཆསོ་འཁརོ་དགོན་�ི་མཁན་རིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གསི་ག�ང་བཤད་གནང་�། 

 

༡༥།༠༠  ལ་ོའཁརོ་ལས་བ�མོས་�ན་�ནོ་�་�། (�་ེཚན་ས་ོསའོ �་ལས་བ�མོས་�ར་མ་�འ་ིནང་མ�ག་�ལི་�བ་པ་གནང་དགསོ།) 
                        

 �ད་ས་ིདང་ལཀི་ཏནེ་སཊིཡན་བདོ་རིགས་མ་ིམང་�གི་འ�གས་�་ིཚ�གས་གཞནོ་མཆགོ 

 བདོ་རགིས་མ་ིམང་ག་ི�ན་ལས་�མ་པ། 

 �སོ་གར་�་ིཁབ་འགན་འཛ�ན།              
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 བདོ་�བོ་�་ིཁབ་འགན་འཛ�ན།    

 དང་�ངས་ད�་�ལ་འགན་འཛ�ན།    

 གསར་འ�ིན་དང་�་�འ་ི�ི་ཁབ་འགན་འཛ�ན།     

 �སི་པ།ད�ལ་གཉེར། 

 གཉརེ་པ། 

 �་ིའ�ལེ་བ།   

 �་རབོ་གཞནོ་�འ་ིམ�ན་ཚ�གས། 

 �ད་ས་ིབདོ་�་ི�དེ་ཚ�གས་པ།  

 �ད་བདོ་མ�ན་�གོས་ཚ�གས་པ། 

 

༡༧།༠༠  མ་ིམང་�སོ་གར་དང་ཆལོ་ཁ་ག�མ་�སི་འ�བ་�ོན་གཟགིས་འ�ལ་གནང་�། 

 ད�ས་གཙང་ཆོལ་ཁ་ནས།   

 མ་ིམང་�སོ་གར་�་ིའ�བ་�ནོ་དང་པོ།       

 མད་ོ�དོ་ཆལོ་ཁ་ནས།    

 མ་ིམང་�སོ་གར་�་ིའ�བ་�ནོ་གཉསི་པ། 

 མད་ོ�ད་ཆལོ་ཁ་ནས། 

 

༡༧།༤༥  དགངོ་�འོ �་གསལོ་ཚ�གས་�་ིབར་གསེང� 

 

༡༨།༤༥  �་ི�ན་དགངོས་འཆར་དང་།  �་ིབ་�ིས་ལན་�་ིལས་རམི་ད�་འ�གས་གནང་�། 
  

ལས་རམི་�ངས་འཛ�ན་པ། ཚ�་བ�ན་ར་ེ�་ལགས་དང་། �་བ་ཚ�་རངི་ལགས། 
 

  བཀའ་འ�་ི�་�ལ། 

 ཆསོ་འཁོར་དགནོ་�་ིམཁན་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ 

 �་ང་ོདནོ་གཅོད་འ�ནི་ལས་ཆསོ་�དི་མཆགོ 

 མ་ིམང་ཚ�གས་གཙ�་ཀ�་ཆོས་�དི་མཆགོ  

 མ་ིམང་ཚ�གས་གཞནོ་བ�ན་འཛ�ན་དབང་འ�ས་མཆོག 

 བདོ་རགིས་མ་ིམང་གི་�ན་ལས་�མ་པ། 

 

༢༠།༡༥  ལས་རམི་�ངས་འཛ�ན་པས་འ�ལེ་ཡོད་�མ་པར་�གས་�་ེཆ་ེ�ས་ཏ་ེ�་ི�ན་དགངོས་འཆར་དང་�་ིབ་�སི་ལན་�་ིལས་རམི་མ�ག་ 

�ལི་གནང་�།  

  

༢༠།༢༥  ན་ེ�ང་ཚ�་རངི་�བོས་�ན་ལགས་ནས་�་ེ�དི་�སི་མང་ཚ�གས་ནས་�རོ་གཞས་འ�བ་གནང་�། 

 

༢༡།༠༠  མཛད་རམི་�ལ་ཁའ་ིངང་མ�ག་�ིལ་གནང་�། 

  


