
 

 

 

 

 

ཨ་ཇེན་ཏ། 
ཨ་ཇེན་ཏ་ནི་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་གནས་ངོ་མཚར་ཅན་ཏེ།  ཕྱི་བྲག་རི་ལ་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ།  
ལྡེབས་རིས་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རི་མོ་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱན་པ།  
ནང་གི་ཀ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་དག་ཐམས་ཅན་ཀྱང་བྲག་རི་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ལས་བཟོས་པ་སོགས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  བྲག་ཕུག་ཆ་ཚང་ནང་པའི་བྲག་ཕུག་དང་གྲངས་  ༣༠  ཡོད་པས་བྲ་ཕུག་  ༡  
ནས་ ༢༦  བར་སྐོར་བསྐྱོད་མཇལ་ཁ་ཆོག་པ་དང༌།  བྲག་ཕུག་ ༢༧ ནས་  ༣༠ བར་ད་ལྟ་ཞིབ་གཙང་བྱེད་བཞིན་པ་སྐོར་མཇལ་མི་ཆོག་པ།  
བྲག་ཕུག་  ༣།༥།༨།༢༣།༢༤།༢༥ དང་ ༢༧ ནས་༣༠ བར་འཕྲོ་ཅན་དང་ཚར་མེད་པ།  བྲག་ཕུག་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན།  ཐེག་དམན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་མཆོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་མེད་པ་དང་སྟོན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ཡོད་པ།  
ཐེག་ཆེན་གིྱ་བྲག་བུག་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡུལ་གིྱ་རྟེན་དང་སྐུ་འདྲ་དང་ལྡེབ་རིས་ཀྱི་རི་མོ་བཅས་ཡོད།  བྲག་ཕུག་ཨང་  ༡།༢།༡༦།༡༧ 
རྣམས་ལྡེབ་རིས་སུ་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན།  བྲག་ཕུག་ཨང་  ༩།༡༠།༡༩།༡༦ རྣམས་མཆོད་ཁང་དང་།  བྲག་ཕུག་ཨང་  ༩།༡༠ 
ཐེག་དམན་གྱི་ མཆོད་ཁང་དང་ཨང་   ༡༩།༡༦ ཐེག་ཆེན་གིྱ་མཆོད་ཁང་ཡིན།  བྲག་ཕུག་ཨང་  ༡༠།༡༢།༡༦།༢༦  
ནང་གྱང་དུ་ཡི་གེ་མང་པོ་ཡོད།  བྲག་ཕུག་ཨང་ ༡།༢།༡༦།༡༧ ནང་གྱང་གི་ལྡེབ་རིས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་རི་མོ་མཚོན་ཁྲ་ 
ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཅན་མང་པོ་ཡོད། ཚན་རིག་པས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ནང་དོན་ལ།  བྲག་ཕུག་ཨང་ ༩།༡༠།༡༢།༡༣ 
རྣམས་ཕྱི་ལོ་མ་ཤར་གོང་དུས་རབས་གཉིས་པ་ནས་ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་དང་པོ་ནང་དང་གཞན་བྲག་ཕུག་རྣམས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པ་ནས་ 
དྲུག་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གིྱ་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཽ་རེ་ཡ་སྐབས་སུ་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ།  
བདུན ་ཕྲག་གཅིག་ནང་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིན་གུང་སེང་དང་སྔོ་དྲོ་ཚོུད་དགུ་པ་ནས་ལྔ་དང་ཕྱེད་ཀ་བར་སྐོར་མཇལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡིན། 

རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་མ་ཧ་ར་ས་ཀྲ་རྫོངས་༼ཨའུ་རང་གྷ་བཊ་༽ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་  ༡༠༤ 

ཇལ་གའུ་རེ་ལི་གྲུ་ཟན་ནས་ཀི་ལི་མི་ཊར་ ༥༥ 

ཨའུ་རོན་གྷ་བ་ཊ་ནང་གནམ་ཐང་ཡོད། 


