
 

 

ཨའུ་རང་གྷ་བ་ཊ་བྲག་ཕུག 
ཨའུ་རང་གྷ་བ་ཊ་བྲག་ཕུག་ནི་རྒྱལ་ས་ནས་ཀི་ལོ་མི་ཊར་  ༩ ཙམ་དང་།  ཨའུ་རང་བྷ་ཊ་བྲག་ཕུག་གྲངས་ ༡༠ 
ཆ་ཚང་ནང་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལུགས་ལྟར་དང༌།  བྲག་ཕུག་ཁག་གཉིས་སུ་དགྱེས་ཡོད་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག  ༡ ནས་ ༥ 
དང་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་  ༦ ནས་  ༡༠ བར་དང༌།  ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་དབར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གཅིག་ཙམ་དང་།  
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་རྣམས་གཙོ་བོ་དགོན་པ་དང་ལྡེབས་རིས་སུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྡོ་བརྐོས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ཡོད།  
ལྷག་པར་དུ་བྲག་ཕུག་གསུམ་པའི་ནང་ཀ་བའི་བཀོད་རིས་དང་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་དང་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན།   
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནང་སྟོན་པ་དང་བྱང་སེམས་དང་ལྷོ་མོ་རྣམས་རྡོའི་སྐུ་བརྙན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། 

 ཨའུ་རང་གྷ་བ་ཊ་ནས་ཨེ་ལཽ་ར་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་  ༡༤  

 ཨའུ་རང་གྷ་བ་ཊ་ནས་ཨུ་རང་གྷ་བ་ཊ་བྲག་ཕུག་བར་ཀི་ལོ་མི་ཊར་  ༩ 
 


