
 
 

༄༅། !་འ$ར་བ'ན་པའི་+ོན་མེ་/ིན་0ིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི།  !ི་ལོ་ ༡༩༧༠ !་  ༡  ཚ"ས་  ༥  

ཉིན་ཡབ་ཉི་མ་ད!་འ$ལ་དང་།  

!མ་$ིན་"ིང་%ི་རབ་བ(ད་པ་%ི་ཆེན་ཡིད་བཞིན་དབང་(ལ་*ི་+ས་མོ་འཆི་མེད་བདེ་2ན་3ོལ་མའི་+ས་མོ་4ང་བ་བ

དེ་ཆེན་དབང་མོ་གཉིས་.ི་/ས་0་1ོ་ཁ་3ིང་ཁའི་5ེད་ཚལ་8་9་འ:ངས།  

!ས་ག%མ་མ'ེན་པ་+་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་1ིན་2ིང་མཁན་རབ་བ6ད་པ་ངག་དབང་མ'ེན་བ8ེ་ནོར་9འི་ཡང་

!ིད་%་ངོས་འཛ+ན་གནང་།  ༡༩༧༦  

ལོ་ནས་བ'ང་)ོ་*་མཁན་པོ་ཚ/་0མ་མ1ན་ནས་ཡི་གེ་འ7ི་8ོག་ནས་བ'ང་རིག་གནས་:ན་ལ་;ང་<བ་པར་མཛད་ཅིང

་།  མ་ཚད་དམིགས་བསལ་*ན་ག,ང་ལ་.ོབ་0ོང་མཛད།  ༡༩༨༣  

ལོར་འཕགས་"ལ་$་ཆིབས་བ)ར་བ+ང་ཏེ་/་འ1ར་བ2ན་པའི་5་འགོ་འོག་མིན་ཨོ་:ན་;ིན་<ོལ་=ིང་པའི་བ2ན་པ

འི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ།  ༡༩༨༤  

ལོར་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་/ར་0ལ་བའི་ཕོ་2ང་3་4བས་5ེ་དིལ་མགོ་མ!ེན་བ&ེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་.ང་ནས་1

ལ་མཆོག་'་(ེང་བ,་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་།  !ིན་%ིང་ག(ང་)ས་རིན་པོ་ཆེ།  

!ོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་.ི་/ན་0་འ2ལ་གསང་#ིང་གི་ཆོས་%ོར་ཡོངས་)ོགས་གསན།  ༡༩༨༦  

ལོར་%་འ'ར་(ི་གདན་ས་ཆེན་པོ་1མ་3ོལ་4ིང་གི་བཤད་8ར་9གས་ཏེ་མདོ་%གས་རིགས་གནས་བཅས་པ་ཡི་ག9ང་

!གས་ལ་&ོབ་གཉེར་གནང་།  ༸གོང་ས་མཆོག་དང་།  དིལ་མགོ་མ(ེན་བ,ེ་རིན་པོ་ཆེ།  !ིན་%ིང་'ི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། 

འ"ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ།  !ག་$ང་&ེ་(ལ་རིན་པོ་ཆེ།  

མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་-ན་ཚ/གས་བཅས་%ི་'ང་ནས་*་འ,ར་.ིང་མའི་ཆོས་2ོར་ཡོངས་4ོགས་%ི་དབང་7ང་8ིད་

ག"མ་ཆ་ཚང་བ་གསན་བཞེས་མཛད།  

!ིན་%ིང་གི་བཤད་+་ཐོག་མར་ད0་འ2གས་4བས་མདོ་5གས་6ི་ཆོས་8ན་ཡོངས་6ི་འགན་གཙ;་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ ཉིད་ན

ས་བཞེས།  ༡༩༩༤  ལོ་ནས་ད་'འི་བར་,་འ-ར་.ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 2་ཚ4གས་གཞོན་7ི་མཛད་འགན་བཞེས།  

!ག་པར་&་'་འ)ར་*ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 1་2བས་ ༡༩ པ་དང་།  ༢༡  པ་  ༢༣  

བཅས་ག&མ་(ི་རིང་,ོན་ལམ་ཆེན་མོའ 3་4ིན་བདག་གནང་།  !ི་ལོ་  ༢༠༡༠  

ལོར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་$་གར་&ི་$ལ་ས་$ི་ལིར་'ེན་གཞི་&ས་པའི་%་གར་(ི་མ*ན་ཚ-གས་པ་ནས་(ི་ཚ-གས་ཞབ

ས་#ི་གཟེངས་)གས་ཁག་མ་འ-་བ་ག/མ་འ0ལ་བཞེས་མཛད།  གཟེངས་'གས་དང་པོ་དེ་+ི་ལོ་ ༢༠༡༠  !་ ༡  

ཚ"ས་  ༤  ཉིན།  



ད"ས་ག&ང་གསང་བ་ལས་*ངས་+ི་ཚ.གས་གཙ.་མཆོག་ནས་4ལ་ས་5ི་ལིར་འ"ལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་།  

གཉིས་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་.་གར་/ལ་མི་ཉམས་ཐག་2མས་ལ་རོགས་རམ་.་ཆེར་གནང་བར།  

ད"ས་ག&ང་ནས་བ*ིན་བ,ེད་ཐབས་མེད་པ་མཚ2ན་3ིར་ ༢༠༡༡  !་  ༡  ཚ"ས་  ༦  

ཉིན་%་མ'ོན་གཙ+་བོ་-ི་ལི་མངའ་1ེའི་3ོན་ཆེན་མཆོག་དང་།  གཞན་ཡང་'ིམས་དཔོན།  

!ི་ལིའི་བཀའ་(ང་ཡིག་ཚང་གི་འགན་འཛ&ན་མཆོག་*ེ་ར་-ན་མངའ་/ེའི་1ོན་ཆེན།  

གསང་བ་ལས་'ངས་(ི་ཚ+གས་གཙ+་བཅས་མཛད་1ོར་4གས་ཏེ་གཟེངས་8གས་འ:ལ་བཞེས་མཛད།  

གཟེངས་'གས་ག(མ་པ་དེ་,་གར་ད.ས་ག/ང་གི་ཚ2གས་པ་ཞིག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་8ང་9་ཆེད་བཅར་གནང་<ེ་

འ"ལ་བཞེས་མཛད།  དེང་གི་འཆར་འོག་མིན་ཨོ་.ན་#ིན་%ོལ་(ིང་གི་འ,ས་.ེ་0་བ2་ཉེ་བའི་4་ཚང་དང་།  བཤད་%  

!བ་$  !ོབ་%་བཅས་(ི་*ི་ཡོངས་(ི་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་བཤད་%་བའི་མཁན་པོ་དང་།  

!ོབ་དཔོན།  !་ཚང་བཅས་ལ་)་རེའི་ཕོགས་དང་།  བཤད་%འི་%་ཤག་དང་།  

ག"ག་ལག་ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་-ིས་བ$ན་འ'ོའ )་མཛད་འགན་.བས་ཆེན་བཞེས་དང་བཞེས་བཞིན་པ་བཅས་6ི

ས་མཛད་&མ་མདོ་ཙམ་མོ། 


