Buddhist:in des 21. Jahrhunderts
zwischen Tradition und Wandel

Ein Vortrag von Thupten Jinpa, PhD, mit anschliessendem
Podiumsgesprach und musikalischen Beitragen.

Donnerstag, 12. Juni 2025
18.30 Uhr (Turoffnung 18.00 Uhr)

Padagogische Hochschule Zurich, Horsaal LAA-G001
Lagerstrasse 2, 8090 Zurich

Sprache: Tibetisch (mit deutscher Ubersetzung)
Eintritt: CHF 20.—

Was heisst es, Buddhist:in des 21. Jahrhunderts zu sein? In einer Zeit des Wandels, technol-
ogischer Umbrlche und gesellschaftlicher Spannungen betont Seine Heiligkeit der Dalai Lama,
dass Buddhismus mehr sein sollte als rituelle Praxis — namlich ein Weg zu Bildung, Mitgefthl
und ethischem Handeln.

Buddhismus im 21. Jahrhundert heisst: den Geist schulen, mitfUhlend leben und aktiv Verant-
wortung Ubernehmen — flr sich selbst und andere. Es geht nicht um blinden Glauben, sondern
um eine Haltung, die den Herausforderungen unserer Zeit mit Klarheit und innerer Starke
begegnet.

Thupten Jinpa, ehemaliger tibetischer Mdnch, Gelehrter und langjahriger Ubersetzer des Dalai
Lama, begleitet diese Fragen mit Erfahrung und Tiefgang. Er war an internationalen Best-
sellern wie The Art of Happiness und Voice for the Voiceless beteiligt, ist Autor von A Fearless
Heart und Vorsitzender des Mind and Life Institute. In seinem Vortrag und im anschliessenden
Gesprach gibt er Impulse flr eine spirituelle Praxis, die ins Heute flhrt.
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